
 

沈蓉 （沈海蓉） 

經歷    1977  海軍海光國家戲劇學校畢業 

   1978  中國電視公司簽約演員。參加電視電影演出持續至今 

   1979  獲頒中華民國第二十屆文藝獎章 

   1985  創辦私立沈蓉托兒所，獲頒諸多幼兒教育績優獎項 

   1987  取得韓國國際紙黏土證書 

   2001  取得幼兒立體美勞與美工設計剪紙造型師資證書 

   2002  參加比利時歐式紙蕾絲刺繡師資展 

         參加荷蘭及英國歐式紙蕾絲刺繡國際師資展 

   2003  取得荷蘭歐式紙蕾絲刺繡首席講師證 

         於台北敦南誠品舉辦 50 餘場手工藝研習課程 

   2004  出版《自己動手做紙蕾絲》，引領紙蕾絲風潮 

         出版《創意紙蕾絲》(3 月) 

         出版《真情紙蕾絲》(11 月) 

   2005  創辦 Sayhello 立體紙繡藝術班 

   2006  八月辦理第一屆師資班 

   2007  接受基隆港務局等公私立機構邀請舉辦 14 場立體紙繡展覽 

         八月辦理第二屆師資班 

   2008  台大醫院、和信醫院等公私立機構邀請舉辦立體紙繡展覽 

         受邀與五所學校配合推展立體紙繡藝術 

         受聘為淡水鎮藝術顧問迄今 

         成立藝合團並擔任團長迄今 

         成立中華紙繡協會並擔任理事長迄今 

         松山機場等公私立機構邀請舉辦 6場立體紙繡展覽 

         接受聯合仁愛分院醫院、羅東博愛醫院邀請立體紙繡展覽 

         新莊藝文中心邀請立體紙繡展覽 

         淡水竹圍舉辦紙繡親子夏令營 

         參與淡水藝術節舞動街坊及藝術市集兩大系列活動 

         參與淡水環境劇場《西仔反傳說》演出並擔任監製 

   2010  接受台北縣文化局等公私立機構邀請舉辦 4場立體紙繡展覽 

         參與淡水藝術節系列活動 

   2011  接受萬芳醫院、雙和醫院邀請舉辦立體紙繡展覽 



 

沈勻嘉 

經歷 2001  取得幼兒立體美勞與美工設計剪紙造型師資證書 

2004  12/1~2005 1/31 基隆港務局基港藝廊「SayHello 沈海蓉立體紙繡師生創 

      作聯展」 

2005－2008 於台北小熊媽媽合作駐店推廣 

2006  第一屆師資班 

2006  2/11~2/26 新店湯泉藝廊「SayHello 立體紙繡創作展及第一屆師資成果展」

2007  3/11~6/19 台北縣淡水鎮小白宮「SayHello 沈海蓉立體紙繡邀請展」 

      3/1~3/31 基隆港務局基港藝廊「SayHello 沈海蓉立體紙繡邀請展」 

      5/2~5/31 基隆港務局基港藝廊「SayHello 沈海蓉立體紙繡邀請展」 

      6/26~8/5 基隆市立文化中心「SayHello 沈海蓉立體紙繡聯展國色天香」 

      10/6~10/18 台北市立吉林國小藝術藝廊「SayHello 沈海蓉立體紙繡展」    

      12/14~12/30 台北縣淡水鎮立圖書館 B1「SayHello 沈海蓉立體紙繡展」 

      12/1~2008 3/31 淡江高級中學尋根園實習餐廳「SayHello 立體紙繡展」 

2008  4/29~5/9 淡江高中第 12 屆美術班畢業展「Let’s party 」 

      11/13~2009 2/13 和信醫院「SayHello 沈海蓉立體紙繡師生聯展紙織人 

      生繡傳情」巡迴義展 

2009  2/10~4/7 國立台灣大學醫學院附設醫院「SayHello 沈海蓉立體紙繡師生 

      聯展紙織人生繡傳情」巡迴義展 

      4/30~6/29 台北市聯合醫院仁愛分院醫院「SayHello 沈海蓉立體紙繡師生 

      聯展紙織人生繡傳情」巡迴義展 

      5/4~8/3  國防部福利總處「SayHello 沈海蓉立體紙繡師生聯展紙織人生 

      繡傳情」巡迴義展 

      7/1~7/31 羅東博愛醫院「SayHello 沈海蓉立體紙繡師生聯展紙織人生繡 

      傳情」巡迴義展 

      8/6~9/14 和信醫院「SayHello 沈海蓉立體紙繡師生聯展紙織人生繡傳情」

      巡迴義展 

      10/29~11/12 新莊藝術文化中心「SayHello 沈海蓉立體紙繡師生聯展紙 

      織人生繡傳情」 

2010  接受台北縣文化局等公私立機構邀請舉辦 4場立體紙繡展覽並參與淡水 

      藝術節系列活動 

2011  接受萬芳醫院、雙和醫院邀請舉辦立體紙繡展覽 

 



 

 

沈季萱 

經歷 2004  12/1~2005 1/31 基隆港務局基港藝廊「SayHello 沈海蓉立體紙繡師生創 

      作聯展」 

2005－2008 於台北小熊媽媽合作駐店推廣 

2006  第一屆師資班 

2006  2/11~2/26 新店湯泉藝廊「SayHello 立體紙繡創作展及第一屆師資成果展」

2007  3/11~6/19 台北縣淡水鎮小白宮「SayHello 沈海蓉立體紙繡邀請展」 

      3/1~3/31 基隆港務局基港藝廊「SayHello 沈海蓉立體紙繡邀請展」 

      5/2~5/31 基隆港務局基港藝廊「SayHello 沈海蓉立體紙繡邀請展」 

      6/26~8/5 基隆市立文化中心「SayHello 沈海蓉立體紙繡聯展國色天香」 

      10/6~10/18 台北市立吉林國小藝術藝廊「SayHello 沈海蓉立體紙繡展」    

      12/14~12/30 台北縣淡水鎮立圖書館 B1「SayHello 沈海蓉立體紙繡展」 

      12/1~2008 3/31 淡江高級中學尋根園實習餐廳「SayHello 立體紙繡展」 

2008  4/29~5/9 淡江高中第 12 屆美術班畢業展「Let’s party 」 

      11/13~2009 2/13 和信醫院「SayHello 沈海蓉立體紙繡師生聯展紙織人 

      生繡傳情」巡迴義展 

2009  2/10~4/7 國立台灣大學醫學院附設醫院「SayHello 沈海蓉立體紙繡師生 

      聯展紙織人生繡傳情」巡迴義展 

      4/30~6/29 台北市聯合醫院仁愛分院醫院「SayHello 沈海蓉立體紙繡師生 

      聯展紙織人生繡傳情」巡迴義展 

      5/4~8/3  國防部福利總處「SayHello 沈海蓉立體紙繡師生聯展紙織人生 

      繡傳情」巡迴義展 

      7/1~7/31 羅東博愛醫院「SayHello 沈海蓉立體紙繡師生聯展紙織人生繡 

      傳情」巡迴義展 

      8/6~9/14 和信醫院「SayHello 沈海蓉立體紙繡師生聯展紙織人生繡傳情」

      巡迴義展 

      10/29~11/12 新莊藝術文化中心「SayHello 沈海蓉立體紙繡師生聯展紙 

      織人生繡傳情」 

2010  接受台北縣文化局等公私立機構邀請舉辦 4場立體紙繡展覽並參與淡水 

      藝術節系列活動 

2011  接受萬芳醫院、雙和醫院邀請舉辦立體紙繡展覽 

 



 

 

駱傳華 

經歷 2004  12/1~2005 1/31 基隆港務局基港藝廊「SayHello 沈海蓉立體紙繡師生創 

      作聯展」 

2006  第一屆師資班 

2006  2/11~2/26 新店湯泉藝廊「SayHello 立體紙繡創作展及第一屆師資成果展」

2007  3/11~6/19 台北縣淡水鎮小白宮「SayHello 沈海蓉立體紙繡邀請展」 

      3/1~3/31 基隆港務局基港藝廊「SayHello 沈海蓉立體紙繡邀請展」 

      5/2~5/31 基隆港務局基港藝廊「SayHello 沈海蓉立體紙繡邀請展」 

      6/26~8/5 基隆市立文化中心「SayHello 沈海蓉立體紙繡聯展國色天香」 

      10/6~10/18 台北市立吉林國小藝術藝廊「SayHello 沈海蓉立體紙繡展」    

      12/14~12/30 台北縣淡水鎮立圖書館 B1「SayHello 沈海蓉立體紙繡展」 

      12/1~2008 3/31 淡江高級中學尋根園實習餐廳「SayHello 立體紙繡展」 

2008  4/29~5/9 淡江高中第 12 屆美術班畢業展「Let’s party 」 

      11/13~2009 2/13 和信醫院「SayHello 沈海蓉立體紙繡師生聯展紙織人 

      生繡傳情」巡迴義展 

2009  2/10~4/7 國立台灣大學醫學院附設醫院「SayHello 沈海蓉立體紙繡師生 

      聯展紙織人生繡傳情」巡迴義展 

      4/30~6/29 台北市聯合醫院仁愛分院醫院「SayHello 沈海蓉立體紙繡師生 

      聯展紙織人生繡傳情」巡迴義展 

      5/4~8/3  國防部福利總處「SayHello 沈海蓉立體紙繡師生聯展紙織人生 

      繡傳情」巡迴義展 

      7/1~7/31 羅東博愛醫院「SayHello 沈海蓉立體紙繡師生聯展紙織人生繡 

      傳情」巡迴義展 

      8/6~9/14 和信醫院「SayHello 沈海蓉立體紙繡師生聯展紙織人生繡傳情」

      巡迴義展 

      10/29~11/12 新莊藝術文化中心「SayHello 沈海蓉立體紙繡師生聯展紙 

      織人生繡傳情」 

2010  接受台北縣文化局等公私立機構邀請舉辦 4場立體紙繡展覽並參與淡水 

      藝術節系列活動 

2011  接受萬芳醫院、雙和醫院邀請舉辦立體紙繡展覽 

 



 

 

沈金儀 

經歷 2004  12/1~2005 1/31 基隆港務局基港藝廊「SayHello 沈海蓉立體紙繡師生創 

      作聯展」 

2006  2/11~2/26 新店湯泉藝廊「SayHello 立體紙繡創作展及第一屆師資成果展」

2007  3/11~6/19 台北縣淡水鎮小白宮「SayHello 沈海蓉立體紙繡邀請展」 

      3/1~3/31 基隆港務局基港藝廊「SayHello 沈海蓉立體紙繡邀請展」 

      5/2~5/31 基隆港務局基港藝廊「SayHello 沈海蓉立體紙繡邀請展」 

      6/26~8/5 基隆市立文化中心「SayHello 沈海蓉立體紙繡聯展國色天香」 

      10/6~10/18 台北市立吉林國小藝術藝廊「SayHello 沈海蓉立體紙繡展」    

      12/14~12/30 台北縣淡水鎮立圖書館 B1「SayHello 沈海蓉立體紙繡展」 

      12/1~2008 3/31 淡江高級中學尋根園實習餐廳「SayHello 立體紙繡展」 

2008  4/29~5/9 淡江高中第 12 屆美術班畢業展「Let’s party 」 

      11/13~2009 2/13 和信醫院「SayHello 沈海蓉立體紙繡師生聯展紙織人 

      生繡傳情」巡迴義展 

2009  2/10~4/7 國立台灣大學醫學院附設醫院「SayHello 沈海蓉立體紙繡師生 

      聯展紙織人生繡傳情」巡迴義展 

      4/30~6/29 台北市聯合醫院仁愛分院醫院「SayHello 沈海蓉立體紙繡師生 

      聯展紙織人生繡傳情」巡迴義展 

      5/4~8/3  國防部福利總處「SayHello 沈海蓉立體紙繡師生聯展紙織人生 

      繡傳情」巡迴義展 

      7/1~7/31 羅東博愛醫院「SayHello 沈海蓉立體紙繡師生聯展紙織人生繡 

      傳情」巡迴義展 

      8/6~9/14 和信醫院「SayHello 沈海蓉立體紙繡師生聯展紙織人生繡傳情」

      巡迴義展 

      10/29~11/12 新莊藝術文化中心「SayHello 沈海蓉立體紙繡師生聯展紙 

      織人生繡傳情」 

2010  接受台北縣文化局等公私立機構邀請舉辦 4場立體紙繡展覽並參與淡水 

      藝術節系列活動 

2011  接受萬芳醫院、雙和醫院邀請舉辦立體紙繡展覽 

 



 

 

倪汝枋 

現職    中央大學中文系 

 

經歷 2004  12/1~2005 1/31 基隆港務局基港藝廊「SayHello 沈海蓉立體紙繡師生創 

      作聯展」 

2006  2/11~2/26 新店湯泉藝廊「SayHello 立體紙繡創作展及第一屆師資成果展」

2007  3/11~6/19 台北縣淡水鎮小白宮「SayHello 沈海蓉立體紙繡邀請展」 

      3/1~3/31 基隆港務局基港藝廊「SayHello 沈海蓉立體紙繡邀請展」 

      5/2~5/31 基隆港務局基港藝廊「SayHello 沈海蓉立體紙繡邀請展」 

      6/26~8/5 基隆市立文化中心「SayHello 沈海蓉立體紙繡聯展國色天香」 

      10/6~10/18 台北市立吉林國小藝術藝廊「SayHello 沈海蓉立體紙繡展」    

      12/14~12/30 台北縣淡水鎮立圖書館 B1「SayHello 沈海蓉立體紙繡展」 

      12/1~2008 3/31 淡江高級中學尋根園實習餐廳「SayHello 立體紙繡展」 

2008  4/29~5/9 淡江高中第 12 屆美術班畢業展「Let’s party 」 

      11/13~2009 2/13 和信醫院「SayHello 沈海蓉立體紙繡師生聯展紙織人 

      生繡傳情」巡迴義展 

2009  2/10~4/7 國立台灣大學醫學院附設醫院「SayHello 沈海蓉立體紙繡師生 

      聯展紙織人生繡傳情」巡迴義展 

      4/30~6/29 台北市聯合醫院仁愛分院醫院「SayHello 沈海蓉立體紙繡師生 

      聯展紙織人生繡傳情」巡迴義展 

      5/4~8/3  國防部福利總處「SayHello 沈海蓉立體紙繡師生聯展紙織人生 

      繡傳情」巡迴義展 

      7/1~7/31 羅東博愛醫院「SayHello 沈海蓉立體紙繡師生聯展紙織人生繡 

      傳情」巡迴義展 

      8/6~9/14 和信醫院「SayHello 沈海蓉立體紙繡師生聯展紙織人生繡傳情」

      巡迴義展 

      10/29~11/12 新莊藝術文化中心「SayHello 沈海蓉立體紙繡師生聯展紙 

      織人生繡傳情」 

2010  接受台北縣文化局等公私立機構邀請舉辦 4場立體紙繡展覽並參與淡水 

      藝術節系列活動 

2011  接受萬芳醫院、雙和醫院邀請舉辦立體紙繡展覽 


